
La Validation des Acquis de l’Expérience (VAE) vous permet d’obtenir une certification (diplôme, titre, ou qualification de 
branche), par reconnaissance de votre expérience. 

Dès le départ de la VAE, le Point Relais Conseil répond à vos questions essentielles :
• En quoi une VAE peut elle m’aider dans mon projet ?	 • Est-ce que je réponds aux conditions pour faire une VAE ? 
• Quel diplôme est possible, dans mon cas personnel ?	 • Comment procéder ?

CONTACTEZ UN POINT RELAIS CONSEIL (PRC), votre premier interlocuteur VAE
• Avant d’engager toute démarche, prenez rendez vous avec un conseiller d’un PRC (coordonnées page 2). 

• Le conseil, financé par la Région Lorraine, est gratuit pour tout Lorrain intéressé par une VAE.

• �Chaque PRC est chargé d’accueillir les demandeurs de VAE, quel que soit leur statut (salarié, demandeur d’emploi, ...), 
leur secteur d’activité, et le niveau de diplôme visé. 

Comment se passe le conseil dans un PRC ? 
Vous serez reçu individuellement par un conseiller. Au cours d’un ou de deux entretiens, le conseiller :
• vérifie que vous réunissez les conditions réglementaires. 

• vous aide à réfléchir à l’intérêt d’une VAE pour votre projet. 

• �vous aide à retracer votre parcours : vous listez avec lui, pour chaque emploi en lien avec le diplôme visé, les activités 
que vous avez menées. Le conseil sera facilité si vous venez à l’entretien avec un CV détaillé, ou une liste des emplois 
et activités quotidiennes que vous avez menées.

• �recherche sur internet la certification adaptée à votre expérience et à votre projet. Il vous aide à faire un choix s’il existe 
plusieurs diplômes possibles. Il vous oriente vers le bon certificateur (ou valideur).

• �vous informe, pour le diplôme retenu, sur les étapes, les contacts et les financements. Il vous remet une documentation 
(descriptif du diplôme visé, procédure VAE). 

• attire votre attention sur les engagements que nécessite la VAE.

• vous remet une fiche de synthèse, où figurent ses conseils.

• �si la VAE n’est pas adaptée, ou s’il n’existe pas de diplôme correspondant suffisamment à votre expérience, le conseiller 
vous en informe, et vous oriente vers d’autres solutions. 

le conseil du prc : une orientation par un professionnel, essentielle pour la réussite de 
votre vae
• pour vous donnez les meilleurs chances que votre candidature soit recevable,
• pour avoir une «feuille de route» claire, pour la suite de votre parcours.
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Le Point Relais Conseil : 
votre premier contact VAE

Fiche C2

Le réseau des PRC dans les autres régions 
Contactez le CARIF  de la région concernée : 
www.intercariforef.org > réseau

Le réseau PRC en Lorraine
7 structures financées par la Région Lorraine, 
27 sites d’accueil répartis sur tout le territoire lorrain,
des conseillers formés.  

Animation régionale : 
Centre de ressources VAE - Inffolor
vae@inffolor.org 

	

www.inffolor.org > Evoluer Changer  > VAE 



Coordonnées des
Points Relais Conseil (PRC)

Fiche C2
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1/ Choisissez l’antenne la plus proche de votre résidence ou de votre lieu de travail.
2/ Téléphonez au PRC corespondant. Le PRC vous communiquera l’adresse du rendez-vous.
 

Antennes
Lieux de rendez-vous

Point Relais Conseil (PRC)
Contact pour prise de rendez-vous Organisme

Nancy

03 83 68 28 00
vae-fc@univ-lorraine.fr

Université de Lorraine
Service Formation Tout au long de la vie 

Vandœuvre

Toul

Pont-à-Mousson

Pompey

Bar-le-Duc
03 29 76 20 52

cibc.meuse@wanadoo.fr CIBC 55Commercy
Verdun

Metz
03 87 39 46 00

cibc@moselle.cci.fr  CIBC 57Hayange
Yutz

Longwy 03 83 95 44 91
centre-de-bilans@nancy.cci.fr CIBC 54 / CIBC 57

Jœuf

Forbach 03 83 85 45 45
contact@alfaformation.com ALFA

Sarreguemines

Sarrebourg 03 87 39 46 00
cibc@moselle.cci.fr CIBC 57 / CIBC 54

Lunéville 03 83 95 44 91
centre-de-bilans@nancy.cci.fr CIBC 54

Épinal

03 29 64 18 34
cibc.epinal@wanadoo.fr CIBC 88 Ouest

Mirecourt
Neufchâteau

Vittel
Rambervillers

Charmes

Gérardmer
03 29 42 23 43

cibc@vosges.cci.fr CIBC 88 Est
Remiremont

Saint-Dié
Sainte-Marguerite


